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Rum hart - klaar Kiming

Mit offenem Herzen eine klare

Sichtweise erlangen

Themen (aus-)sortieren
Denk-Raume 6ffnen

Nachste Schritte definieren
Voller Vertrauen weitergehen

ich bin Reinhard. Und ich begleite

dich auf dieser Reise.

Programm 03 Rum hart - klaar Kiming

Mit offenem Herzen und klarer Sicht sortierst du deine Themen und erarbeitest
dein aktuelles Lebens-Board.

In deinem (Berufs-)Leben ist viel los, und du arbeitest an vielen Themen und
Projekten. Immer wieder tauchen Fragen auf, flr die du aktuell eigentlich keine
Zeit hast. Fragen, die dich und deine Zukunft betreffen. Das macht dich unruhig
und unzufrieden, weil es sich so chaotisch anfihlt.

Im Workshop ,Rim hart — klaar Kiming“ vom 5. — 7. Marz 2024 tauchst du in
dich ein, bekommst den Raum, dich deinen Fragen zu widmen:

Was ist mir wichtig? Was belastet mich gerade? Welche Prioritdten habe ich
bzw. haben andere an mich? Wo fange ich an, meine Entwicklung selbst in die
Hand zu nehmen? Wie lasse ich meine Schatten der Vergangenheit los?

In der Gruppe findet ein vertrauensvoller Austausch statt, der dich inspiriert und
Ruckhalt gibt. Bei der Arbeit an deinem Lebens-Board begleite ich dich
individuell.

Bonus: Nach dem Workshop sprechen wir in einem (digitalen) 1 : 1 Gber deine
Erkenntnisse und deine nachsten Schritte!



Was sind die Inhalte?

5. Team-Kick-off-Call — unser digitaler Einstieg (29. Februar 2024 um 18 Uhr)
- Kennenlernen der Gruppe, Energie-Setting, Fragen & Antworten

- Hausaufgaben vorm Workshop, Impulse fir den Einstieg

2 Workshop (2,5 Tage intensiv) vom 5.-7. Marz 2024
Tag 1: Wo bin ich? Ankommen. Bei dir und in der Gruppe
Tag 2: Was treibt mich um? Ubersicht liber deine Situation
Tag 3: Wie siehst du es jetzt? Spuren, was stimmig ist
+ Impulse zu Stressmanagement und Entscheidungsfreude
+ Tools und Methoden fir den Alltag

+ Gruppenaustausch und individuelle Begleitung

e Individuelles (digitales) 1 :1 innerhalb von vier Wochen nach dem Workshop
(mind. 60 Minuten)

2 Kosten: 1.500 Euro zzgl. MwSt. fir das Programm. Selbst zahlst du die
Anreise, Ubernachtung und Verpflegung. Das Seminarhaus fillt in einer

gunstigen Preiskategorie, sodass die Kosten vor Ort bei ca. 250-300 Euro
liegen.

Wie fuhlt es sich an?

Neugierig, was die gemeinsame Arbeit an deiner Lebenslandschaft zu Tage
bringt? Es wird aufrichtig, herausfordernd, mitunter weitreichend. Gemeinsam
finden wir Angste, Prioritdten, Grenzen und Wahrheiten.

Bei Tools und Methoden greifen wir auf meine 20+ Jahren Beratungserfahrung in
Konzernen und Mittelstandsbetrieben auf der ganzen Welt zurlick. Dabei
verbinde ich das Pragmatische mit einem spirituellen Einfallswinkel.



Versteh und anerkenne deine aktuelle Lebenswahrheit. Find Zugang zu
Lésungen und Optionen. Geh deinen ndchsten Schritt, basierend auf einer
stimmigen Grundlage.

Dein Ergebnis: Rum hart - klaar Kiming

ich habe mein Herz weit aufgemacht und sehe jetzt klar,
was mir wichtig ist und gliicklich macht!

Bist du bereit? Ich freue mich auf dich.
Mit Sonne und Liebe,

Reinhard - CreatingCreators

hi@reinhardvanhoefen.cc

+49 69 509299791

www.reinhardvanhoefen.cc
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